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Bei diesem Versueh ist m(iglicherweise noch in der zweiten 
halben Stunde, jedenfalls abet nicht ~nehr in der vierten halben 
Stunde eine Vermehrung der Koblensiiureproduction in Folge der 
Entbliissung wahrnehmbar, ein Ergebniss, welches aus der bedeu- 
tenden Hi)he der Lufitemperatur sich erkl~rt. Die Temperatur yon 
26~176 scheint demnach die G~'enze darzustellen, bci welcher 
die Luft nicht mehr in gentigender Weise w~irmeentziehend wirkt, 
um eine bemerkbare Steigerung des Stoffumsatzes zu veranlassen. 

Auch flit den F i e b e r k r a n k e n  haben die Versuche eine Stei- 
gerung der Kohlens~ioreproduction w~ih t en  d des kalten Bades er- 
geben, wie aus folgendem Beispiel hervorgeht: Bei einem Kranken 
yon 19 Jahren und 37{-Kgr. Kiirpergewicht, der an m~issig schwe- 
rein Abdominaltyphus litt, betrug vor Beginn des Versuches die 
Temperatur des Rectum 40~ nachdem er gut zugedeckt in liegen- 
der Stellung eine Stunde im Kasten sich aufgehalten hatte, 40~ 
W~lhrend dieser Zeit hatte seine Kohlensliureproduction 

in der 1. halbert Stunde 12,6 Grins. 
in der 2. ha]ben Stunde 15,3 Grins. 

betragen. Unmittelbar darauf nahm er im Kasten ein Bad von 
17~ C. und lieferte wlthrend desselben 

in den ersten 10Minuten 9,SGrms. 
in den folgenden 5 Minuten " 6,7 Grins. 

Kohlens~iure. 

IX. 

Kleinere Mittheilungen. 

1o 

Wirkung kalter B~Ader und W'3rmeregulirung. 
Von Rud. Virehow. 

Die Differenzen zwischen den Herren S e n a t o r  und L i e b e r m e i s t e r  (vgl. 
S. ]23)  crinnern reich an eine alte Polemik des Letzteren gegen mich. AIs der- 
selbe nehmlich vor | 0  Jahren seine erstcn Untersuchungen fiber die quantitativen 
Verfinderungen der W~rmcproduetion verSffentHchte, glaubte er einen diametralen 
Gegensatz zwischen dem Ergebnisse seiner Untersuchungen und demjenigen aller 
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anderen Beobachter finden zu mllssen. Unter letzteren befand ouch ich mich. Er 
erkliirte uns gegeniiber: ,,Unter diesen Urastl'iaden seheint mir kein anderer Ausweg 
rn6glieh, als die Annahrae, class die Versehiedenheit der Versoehsraethode die Ur- 
sache der Verschiedenheit der Resultate sei" (Archly f/ir Anatoraie, Phys. u, wiss. 
l~ledicin 1860. S. 535). Der grSsste Theil seiner ntiehstfolgenden Bemerkungen 
richtete sich gegen eine Arbeit yon mir fiber das Baden in der See (dies. Archly 
1858. Bd. XV. S. 77flgd.), insbesondere gegen den yon rnir gew~ihlten Applications- 
ort des Thermometers, nehralieh die Mundh6hle. 

Ich habe damals auf diese Beraerkungen niehts erwidert, well es mir erging, 
wie naehher Hrn. L i e b e r r a e i s t e r ,  dass ich nehralich erwartete, es werde jeder 
Sachverstfindige sofort erkennen, dass raeine Beobachtungen rnit denen meines 
Gegners, soweit sie sieh fiberhaupt auf die gleichen Punkte hezogen, in vollster 
Uebereinstiraraung sich befinden, lndess sehe ich, dass rneine Erwartnng nicht 
einraal bei Hrn. L i e b e r r a e i s t e r  selbst zogetroffen ist, da sonst ein Theil semer 
Differenzen mit Hrn. J f i r g e n s e n  fiberfl~issig wfire, und ieh nehrae daher urn so 
raehr die vorliegende Gelegenheit wahr, als es sich hier urn eine Frage yon eminent 
praetischer Bedeutung, nehmlich urn die Frage yon der Wirkung der kalten VoU- 
bfider, and zugleich urn die physiologisch sehr wichtige Frsge yon der Wfirrae- 
regulirung handelt. 

In rneiner Arbeit theilte ich nieht nur meine eigenen, wie ieh wohl sagen 
kann, rait grosser pers~nlicher Hingebung ausgef/ihrten thermoraetrischen und phy- 
siologischen Beobachtungeo fiber die Wirkung der Seeb~der rait, sondern auch die 
einiger anderen Aerzte and Physiologen. Ich ffigte aus der Literatur alles die 
Wirkung des kaltea Wassers an[ den K~irper Betreffende hinzu, das mir zug~nglich 
war, darunter manche iateressante Notiz aus zura TheiI lange vergessenen oder 
wenig bekannt gewordenen Autoren. Alle stiramten rait rnir darin /iberein, dass 
die durch dos kalte Wasser hervorgebrachte W~rraeentziehung ein Sinken der Terape- 
ratur des K6rpers zur Folge babe, welche durch eia Herabgehen des an den K~rper 
gebrachten Thermometers direct naehgewiesen werden kSnne. Die Applicationssteile 
ffir dieses Instrument war bei einigen die Hand, hei anderen die Achsel, bei an- 
deren die Mundh/ihle, bei Thieren der Mastdarm gewesen. Die Gr~isse der Terape- 
raturverrainderung an diesen verschiedenen Theilen war sehr verschieden ; persOnlich 
hatte ieh durch vergleichende Beobachtungeo gefunden, dass die Abnahme der 
Teraperatur ira Monde 1 ~ 1 7 6  C., an der Hand 8~02 C. ira Mittel betrug. Na- 
tfirlich war ich geneigt, dos erstere Maass als dasjenige festzuhaIten, welches der 
Abnahrae der Gesaramtteraperator des K/~rpers am ntichsten stand, und ich hatte 
dazu urn so mehr Recht, als Hr. F. H o p p e  (dies. Archly Bd.XL S.457) hei Hunden 
lm Rectum ganz analoge Resultate gehabt hatte. Meine Teraperaturbestirnraungen 
waren vor and nach dem Bade d. h. nach dem Herausgehen aus dera Wasser ge- 
maeht worden, und ich erw~hnte daher ouch ausdr/ieklieh ~S. 87), dass ,die Haopt- 
sache in dem Z u s a m m e n w i r k e n  d e r  Lof t  und  des  W a s s e r s  lag" und dass 
es mir ,zieralich gleichg/iltig war, wi~e viel dos Wasser und wie viel die Luft raach- 
ten; hier kornme es ja nur auf die Gesammtwirkang an" (S. 88). 

Hr. L i e b e r m e i s t e r ,  tier seine Beobachtungen sowohl bei Brause- nnd bei 
Wannenblidern, sis bei Seeb~idern anstellte, forraulirte (a. a. O. S. 535) seine Erfah- 
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rungen irn Gegensatza zu den meinlgen in folgendem Satze: ,,MeineVersoehe haben 
dagegen fibereinstixmend gezeigt, dass bei mir selbst, win ouch bei anderen Indi- 
viduen, so lunge eine Wiirmeentziehung, deren lntensit/it und Daunt innerhalb ge- 
wisser Grenzen bleibt, auf die KSrperoberfl/iche einwirkt, die Temperatur der Aehsel- 
hShle, wenn sie nicht vorher abnorrn gesteigert war, niemals sinkt, zuweilen aber 
urn ein Geringes steigt." E r  fo]gerte daraus bekanntlich, dass durch die Einwir- 
kung kalten Wassers auf die K~irperoberfl~iche die Wfirrneproduction gesteigert werde. 
Urn diesen Satz in rnSglicher Sch~irfe durchzuf(ihren und dem Bewusstsein der For- 
ocher einzupr/tgen, bem/ihte e r  sich, nile entgegenstehenden Atlgaben abzuweisen~ 
urn nicht zu sagen, zu discreditiren. 

lch will dagegen zun,~lchst bemerken, dass ich selbst auf der rneiner Abhand- 
lung beigegebenen Tabelle 1 nine, freilich nor nine, an der Aehselh~hle angestellta 
Beobachtungsreihe angef~ihrt habe. Es war die erste, yore ]7. August; sin ergab, 
class ein Seebad yon 12  Minuten Da,er rneine Achseltemperatur you 36~ auf 
31~ C. herunterbraehte, dass jedoch 4 Stunden sp~iter winder 36~8 erreicht waren. 
Sehon am Abend dieses Tages glng ich zu den Benbachtungen in der Mundbfhle 
fiber, well das Steigen des Thermometers in der AchselhShle nach dem Bade so 
]angsarn nod so lange fortging, dass ich mir sagen rnosste, die endlieh gewonnenen 
Zahlen bSten keine Biirgschaft daf~ir, ob nicht ganz neue thermische Vorgiinge irn 
ltSrper in denselben zur Erscheinung k/irnen. Ueberdies w~inschte ich, einen Theft 
des Kfrpers rnit dern Thermometer in Berfibrung zu bringen, der w~ihrend des 
Bodes nicht direct dem Seeveasser ausgesetzt war. Ich balte noch gegenw/irtig diese 
Grfinde ffir durchaus berechtigt. Immerhin ist es yon Wichtigkeit, dass ich wenig- 
stens einrnal die Messung in tier AchselhShle gemacht babe und dass diese kein 
anderes Resultat geliefert hat, als die Messungen in der Mundh6hle. Dass Hr. 
L i e h e r m e i s t e r  diese Tbatsache fibersehen hat~ bedaure ich um so rnehr, als sin 
ouch irn Text (S. 77) ausdrLieklich erw~hnt ist. Die '~on Hrn. A l b r e c h t  gew~hlte 
Beschr~nkung der Beobachtungszeit, welehe nine so harte Kritik erl~hrt, beein- 
tr/iehtigt allerdings die Bedeutung seiner Besnltate, welehe gleiehfalls an der Aebsel- 
hShle gewonnen wurden, indess w/ire unser Kritiker viel[eicht outer anderen Urn- 
st~nden gn/tdiger gewesen, da die Besehr~inkung der Zeit des Messens vor und nach 
dern Bade eine gleich lange war. 

Indess sind das untergeordnete Punkte. Die Hauptsache ist, dass sltrnrntliche 
yon Hrn. L ieber rn  e i s t e r  in seiner ersten Abhandlung rnitgetheilten Beobachtuegen 
sich rnit den meinigen vollst/indig vertragen. Man muss nor nieht, wie er es thut, 
die Beobachtungen w/ ih rend  des  Bodes  mit den Beobaehtungen n a e h  dem 
Bade parallelisiren. Seine Argumentation geht wesentlich auf den Naehweis einer 
W~rmeproduntion wlihrend des Bodes; rneine und rneiner Vorgtinger Schlussfolge- 
rungen hezogen sich auf eine W~trmeabnahrne naeh dern Bade. Was die erstere 
betrifft, so war diese Seite der Untersuehung Hrn. L i e b e r m e i s t e r  ganz eigen- 
thiirnlicb; ich hatte aueh nicht eine einzige Beobaehtung w/Ihrend des Bodes an- 
gestellt. Es konnte sich also ouch nut fragen, ob die Untersuehungen des Hrn. 
L i e b e r m e i s t e r  ffir die Zeit naeh dern Bade yon den unseren verschiedene Re- 
sultate geliefert hubert. Dies ist abet keineswegs der Fall. Bei einem Seebade 
(a.a.O.S. 529) war die Kfrperternperatur vor dern Bade 37~176 13 [~linaten 
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naeh dem Bade 37~ nach 21 Minutea 37~ nach l ~ Stunden 36~ bet 
einem anderen sank sie van 37 '25 vor dem Bade auf 37~ (18 Minuten nach 

dam Bade) und 36~ (1 h 9 m). In einem Vollbade v a n  20 o (S. 595) hetrug 
die Kfirpertemperatur ~or dem Bade um 9 h 42 m 37~ 

beim Aussteigen - 9 h  59 m 37~ 
Stunde nach dem Bade 3608, 

l 36~ 
Es w~ire ein Leiehtes, diese Beispiele zu vermehre~, da auch die Brausebiider 

(S. 523 flgd.) ganz fihnliche Resuitate lieferten, lodess stud weitere Citationen um 
so weniger nfithig, als Hr. L i e b e r m e i s t e r  dan Sinken 'der  Temperatur . ,nach 
erfolgtem Abtrocknen and Wiederankleiden" (S. 528) ausdriicklich erw~ihnt~ und 
ich beschrfinke mica daher auf eine Erianerung an den einzigen Fall, wo auch 
seinerseits die Temperatur der Mundhfihle gemessen wurde (S. 606}. Hier handelt 
es sich um eta Vollbad yon etwa 24"5 ; Tem'peratur in der hehselhShle beim Ein- 
steigen 37~ (urn 12 h 16 m), in der Mundhiihle nach 20 Minuten im Bade  36~ 

Bus Verdienst der Untersuchungen des Hrn. L i e b e r m e i s t e r  w~tre gewiss 

nicht im Mindesten verkieinert warden, wenn er auch unsere Untersuchungen an- 
erkannt and den Gesichtspunkt fiir die Beurtheilang derselben nieht verriickt h~itte. 
Ich sowohl, wie meine Vorg~inger hielten die Tem peraturabnahme nach der Ein- 
wirkung des kalten Wassers ffir eine safortige und unmittelbare; Hr. L i e b e r -  
m e i s t e r  hat gefunden, dase diese V o r a u s s e t z u n g  eine unrichtige war, indem 
die Erniedrigung der Temperatur erst sp~tter eintritt and filter geradezu dutch ein 

Stadium der Temperaturst~igerung vermittelt wird. Er hat demnaeh eine Liicke, 

die wir nicht einmal geahnt batten, erkannt nod in vortrefflicher Weise ausgeffiUt. 
I)as gestehe ich in vollem Vertrauen auf die Richtigkeit seiuer Beobaehtungen zu. 
hber an der Correctheit meiner U n t e r s u c h u n g e f i  wird dadurch nicht des blin- 
deste ge/indert, und d ie  T h a t s a c h e ,  d a s s  k a l t e  B/ider e r h e b l i c h e  E r -  
n i e d r i g u n g  de r  K S r p e r t e m p e r a t u r  h e r b e i f i i h r e n ~  kann als eine tier 
Therapie gesicherte angesehen warden. Ob diese Erniedrigung im Ganzen so gross 
ist,  wie sie bet den Messungen in der MundhShle erseheint, lasse ich, nachdem 
Einspruch gethan ist, gem dahingestellt, denn icb muss zugestehen, dass mfig- 
licherweise auch an der Zunge and Wangenschleimhaut, wie an der [iusseren tlaat, 
isch~imisehe Zust~inde, abh~ngig van ungewfihnlicher Innervation, eine firt]iche-Stei- 
gerung der Temperaturabnahme herbeiffihren mfigen. Bet Mittheilung meiner Unter- 
suchungen fiber die hbh/ingigkeit der KSrpertemperatar van tier Respiration babe 
ich schon angegeben, dass bet Thieren vo r  u n d  w~ihrend e i n e r  O p e r a t i o n  
in Folge ihrer Unruhe nicht selten die Temperatur im Anus erheblich einkt (Ge- 
sammelte hbbandl. Frankf. 1556. ~ S. 322). Ob die hchselhfihle solchen" Einfiiissen 
gfinzlich entzogen ist und ob gerade an ihr nicht durch den schon vat dam Bade 
eintretenden hbschluss,  dutch die gewaltsame und auf die Liinge sear beschwer- 
liche tlaltung des hrmes,  sowie durch den Druck des Instrumentes firtliche Cir- 
culationsver~nderungen herbeigeffihrt werden, welche den Stand des Thermometers 
beeinflussen, mSehte wahl der Erw~igung werth seth. 

Hr. S e n a t o r  (dies. hrchiv B d . L . S .  373) ist der Meinung~ dass alle Er- 
scheiaangen der sogenannten Nachwirkung der Biider sich einfach daraus erkl~iren~ 
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dass die Haut, fiherhaupt die erkaltete Peripherie an die Sidle des abk/iblenden 
Mediums trete. Die oberflachlichen Sebiehten erw,'trmten sich oaf Kosteu der tie- 
feren, wie vorher dos Badewasser auf" llosten janet. Icli will die Ricbtigkeit eiuer 
solchen Auffassung nicbt ganz in Abrade stellen, abet es scheint mi r  doch, dass  
die Circulation eia nicht zu fibersehender Factor ist, der bei dam Badewassei" aus- 
fallt. Es /iegt ja auf der Hand, dass gerada in dam Mousse, a]s die Anfangs durch 
die Einwirkung der K~lte and die Verengeruug der Hautgefasse erschwerte Cir- 
culation in den oberflachlichen Schichten wieder freier wird and diese Scbichten 
sich erwarmen, dos aus diesen Theilen zurfickkehrende Blur eine erhebliche Ab- 
kfihlung erlitten haber~ muss. In diesem Stadium wird daher ouch die allgemeine 
Abnahme der Temperatur st~irker hervortrelen, wttbrend gerade in tier ersten Zeit 
des Bodes, wo die Hautcirculation auf's Hfichste b.es~br~inkt ist, die Erkaltung de r 
TheiIe eine mehr ~irtliche and oberflachliche bleibea mad. Wie .gross fibrigens tier 
Eintluss der Seebttder gerade auf die Steigerung der peripherischen Circulation ist, 
dos babe ieh direct nachgewieseu (dies. Arch. Bd. XV. S. 83). Man kann sich 
daher leicbt vorstellen, dass miter gleicben ~ussereu Verh/i]tuissen die Wirkung 
des kalten Bades auf verschiedene Menschen nod bei denselben Mensclaen zu ver- 
scbiedeaen Zeiten eine sebr verscbieden starke sein mag. Ftir Fiebernde gestebt 
ouch Hr. L i e b e r m e i s t e r  (Deutsches Archiv t868. Bd. lV. S.~13/t)zu: ,,l)er 
Zweek der W/irmeentzielruug, die Herabsetzang tier KSrpertemperatur, wird unge- 
achtet des Fortbestehens der Regulirung erreicbt, einerseits, well  a ls  N a c h w i r -  
kung  a u f j e d ,  e W / i r . m e e n t z i e h u n g e i n e  V e r m i n d e r u n g  de r  W~trmepro-  
d u e t i o n  und ein S i n k e n  tier T e r n p e r a t u r  fo lg t ,  and andererseits, well 
dutch starke W~irmeent~iehungen die Regulirnng fiberwunden (?) warden kann." 

Eitt  illick auf die Medicitt in 8paniett '). 
V. Folge (ouch der ~ Revolution). 

Yon Dr. ,1. B. U l l e r spe rge r ,  
peas. herzogl. Leuchteaberg. Leibarzte ill Milacbea. 

Die Zeit, welche sell uuseren letzten VerSffentlicbungen fiber Spaniens Mediein 
verflosser~, war sebr bedeutungsvoll ffir dieses H~nigreich - -  eine neue Aer~ ist in 
Ibm aufgegangen! Es hofft oaf eiue neue Zukunft der freien Forsehang, der freien 
Discussion, oaf eine Zukunft der Wissenschaft, des wissensebaftliehen Liberalismus, 
des Aufscbwungs, um den allen Ruhm wieder zu erobern. Wabrheit, Gerechtig- 
keit, 6esetz uud Freiheit soHen als frisch eingesetzte Pfeiler auch die Medicin 
st/itzen. Man rechnet oaf. eia Plus, dos Minus hinter sich "lassend. 

Die Sportier, in unuuterbrochene Kriege und politische Conflicte verwickelt, 
konnten, da Mars die Wissenschaft nicht pllegt, nicht gleichen Schritt halten mit 

J) Forlsetzung der IV. Folge vor der Revolution tm bayr.-arztl. Intclligenzblatle 
No. 27 yore 2..lull 1867. S. 387. 


